
つぼの位置と効果（手の陽明大腸経） LI

経穴名 読み 経穴の位置 経穴の効果

商陽 しょうよう
示指、末節骨橈側、爪甲角の近位外方0.1寸(指
寸)、爪甲橈側縁の垂線と爪甲基底部の水平線の
交点。

橈骨神経痛、通風

二間 じかん
示指、第2中手指関節橈側の遠位陥凹部、赤白
肉際。

子供の便秘、小児の疳の虫、小児のひきつけ、咽
頭炎、扁桃炎、歯痛

三間 さんかん
手背、手首屈曲線上、拇指を上げるときに現れ
る腱の間第2中指関節橈側の近位陥凹部。

指の神経痛及び麻痺

合谷 ごうこく 手背、第2中手指骨中点の橈側。

眼疾患、動脈硬化による高血圧、拇指の腱鞘炎、
扁桃腺炎、咽頭炎、歯痛、頭痛、疲れ目、手のし
ぴれ、腹痛、下痢、顔面の知覚・運動の諸疾患、
咽喉炎、片麻痺、高血圧、じん麻疹、発熱、橈骨
神経障害

陽谿 ようけい

手関節後外側、手関節背側横紋橈側、橈骨茎状
突起の遠位、タバコ窩(橈骨小窩)の陥凹部。

注:タバコ窩(橈骨小窩)の陥凹部は長母指伸筋腱
の間、母指を十分に外転・伸展するときにでき
る。

手根間接リウマチ、拇指痛、腱鞘炎

遍歴 へんれき 手首横紋拇指側より上へ3寸 腱鞘炎、拇指麻痺、歯痛、鼻出血

温溜1
おんりゅう
（おんる）

前腕後外側、陽 (LI5)と曲池(LI11)を結ぶ線
上、手関節背側横紋の上方5寸。WHO準拠

皮膚の腫瘍、虫垂炎、下歯痛、口内炎

温溜2
おんりゅう
（おんる）

澤田流両手を交差させ中指の当たる処橈骨前面 下歯痛、口内炎

下廉 げれん

前腕後外側、陽 (LI5)と曲池(LI11)を結ぶ線
上、肘窩横紋の下方4寸。 

注:陽 (LI5)と曲池(LI11)を結ぶ線上で、曲池
(LI11)から1/3、上廉（LI9)の下方1寸にあ
る。

橈骨神経痛

上廉 じょうれん
前腕後外側、陽 (LI5）と曲池(LI11)を結ぶ、
肘窩横紋の下方3寸。

橈骨神経痛

手三里 てさんり
前腕後外側、陽 (LI5)と曲池(LI11)を結ぶ、肘
窩横紋の下方2寸。

腫物、中風、橈骨神経痛、脳貧血、蓄膿症、肥厚
性鼻炎、頭痛、眩暈、肩こり

曲池 きょくち

肘外側、尺沢(LU5)と上腕骨外側上顆を結ぶ線
上の中点。

注:肘を十分に屈曲したとき、肘窩横紋外端の陥
凹部にある。

皮膚病、眼疾患(結膜炎、老眼、角膜炎など)、上肢
の神経痛、または麻痺、下歯痛、頚腕・肘関節障
害、橈骨神経障害、高血圧、生理痛、咽頭炎、片
麻痺、じん麻疹、発熱

肘髎 ちゅうりょう
肘後外側、上腕骨外側上顆の上縁、外側顆上稜
前縁

肘関節痛、腕神経痛、橈骨神経痛

手五里 てごり
上腕外側、曲池(LI11)と肩髃(LI15)を結ぶ線
上、肘窩横紋の上方3寸。

禁鍼穴、肘関節痛、腕神経痛、橈骨神経痛

臂臑 ひじゅ 上腕外側、三角筋前縁、曲池(LI11)の上方7寸 上腕神経痛または麻痺、上肢挙上困難

肩髃 けんぐう

肩周囲部、肩峰外縁の前端と上腕骨大結節の間
の陥凹部。

注:上腕を外転したとき、肩峰の前後に2つの陥
凹部が現れる。肩髃(LI15)は、前の陥凹部にあ
り、後ろの陥凹部より深い。肩髎(TE14)は後ろ
の陥凹部にある。

皮膚病、五十肩、肩関節炎、中風、半身不随、腕
神経痛、肘関節及び周囲軟部組織障害、頚部リン
パ節腫脹

巨骨 ここつ

肩周囲部、鎖骨の肩峰端と肩甲棘の間の陥凹
部。

注:棘上窩の外側、鎖骨と肩甲棘の間の陥凹部に
ある。

上腕神経痛、肩こり、歯痛、肩関節痛、上肢の痛
み、肘関節及び周囲軟部組織障害、五十肩
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天鼎 てんてい

前頸部、輪状軟骨と同じ高さ、教唆乳突筋の後
縁。

注:扶突(LI18)の直下、水突(ST10)を同じ高さ
にある。

上肢麻痺、咽頭炎、喘息、寝違い

扶突 ふとつ
前頸部、甲状軟骨上縁と同じ高さ、教唆乳突筋
の前縁と後縁の間。

上肢麻痺、喉頭炎、咽頭炎、喘息、寝違い

禾髎 かりょう

顔面部、人中溝中点と同じ高さ、鼻孔外縁の下
方。

別説
顔面部、人中溝の上から1/3と同じ高さ、鼻孔
外縁の下方。

注:水溝(GV26)の外方0.5寸にある。

上歯痛、顔面神経麻痺、三叉神経痛

迎香 げいこう
顔面部、鼻唇溝中、鼻翼外縁中点と同じ高さ。
別説
顔面部、鼻唇溝中、鼻翼下縁の高さ。

禁灸穴、上歯痛、顔面神経麻痺、三叉神経痛、蓄
膿症、肥厚性鼻炎、嗅覚麻痺
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